Jeg forteeller, hvad jeg
oplever/sanser (fakta)

Fx:Jeg kan hore, at ...,
jeg kan maerke, at ...

Jeg siger, hvordan jeg
har det (fplelse)

Fx:Jeg bliver glad, fordi ...,
Jeg bliver vred, fordi ...

3Jeg fortaeller, hvad
jeg kunne taenke mig
(behov)

Fx:Jeg har brug for ...

Jeg beder om det,
jeg har brug for
(anmodning)

Fx:Jeg vil bede dig om ...
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